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Jídelníček  od 2. 3. 2026 do 6. 3. 2026 Stránka č. 1 
Školní jídelna Opočenského, Broumov

Pondělí 2. 3. 2026
Oběd Polévka: Květáková s vejci (obsahuje alergeny:1a,03,06,07)

Menu 1: Hrachová kaše, opečený párek, salát z kys. zelí (obsahuje alergeny:01,10)
Menu 2: Pečené rybí filé na másle, brambory, kyselá okurka (obsahuje alergeny:04,07,10)

Úterý 3. 3. 2026
Oběd Polévka: Hovězí vývar s celestýnskými nudlemi (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09)

Menu 1: Kuřecí perkelt (paprika, česnek), celozrnné těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03)
Menu 2: Vepřová pečeně, brambory, dušená míchaná zelenina (obsahuje alergeny:1a,07,09)

Středa 4. 3. 2026
Oběd Polévka: Frankfurtská (obsahuje alergeny:1a,06)

Menu 1: Krůtí karbanátek s mrkví, bramborová kaše, salát (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Menu 2: Smetanové tortiglioni se zeleninou, salát (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Čtvrtek 5. 3. 2026
Oběd Polévka: Zeleninová s pohankou (obsahuje alergeny:06,09)

Menu 1: Rozlítaný vepřový ptáček, rýže (obsahuje alergeny:1a,03,10)
Menu 2: Kuřecí maso v jogurtové marinádě, pečené brambory (obsahuje alergeny:1a,07)

Pátek 6. 3. 2026
Oběd Polévka: Čočková (obsahuje alergeny:01,06)

Menu 1: Vepřové na houbách, celozrnné těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03)
Menu 2: Chlupaté knedlíky s kysaným zelím a smaženou cibulkou (obsahuje alergeny:1a,03,07,10)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 07 - Mléko a výrobky z něj.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.


