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Školní jídelna Opočenského, Broumov

Pondělí 29. 4. 2024
Oběd Polévka: Kulajda (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Smažený rybí filet, bramborová kaše (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 2: Maso dvou barev (vepřové,kuřecí), rýže (obsahuje alergeny:01)
Menu 3: Fazole s paprikou,pórkem a sojovými nudličkami, chléb (obsahuje alergeny:01,03,06)

Úterý 30. 4. 2024
Oběd Polévka: Hovězí s játrovou rýží (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Pečené kuřecí a králičí kousky na česneku, bramborové špalíčky, dušené červené zelí (obsahuje
alergeny:01,03,07,10)

Menu 2: Vepřový perkelt, těstoviny (obsahuje alergeny:01)
Menu 3: Tarhoňa s houbami a slaninou (obsahuje alergeny:01,03)

Středa 1. 5. 2024
Oběd Polévka: Státní svátek

Čtvrtek 2. 5. 2024
Oběd Polévka: Slepičí s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Vepřový maďarský guláš, těstoviny (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Čevabčiči, brambory, cibule,hořčice (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 3: Rýžová kaše se skořicí a jablky (obsahuje alergeny:01,03,07)

Pátek 3. 5. 2024
Oběd Polévka: Hrachová s krutony (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Šunkafleky s uzeným masem, červená řepa (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Rozlítaný vepřový ptáček, rýže (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 3: Čočkový salát se zeleninou, bagetka (obsahuje alergeny:01,03,09)

Pondělí 6. 5. 2024
Oběd Polévka: Kapustová (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1: Kuřecí guláš s fazolkami (fazolové lusky), těstoviny (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Rybí filé pečené na másle, brambory (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 3: Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselá okurka (obsahuje alergeny:01,03,07,10)

Úterý 7. 5. 2024
Oběd Polévka: Zeleninová s bulgurem (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Vepřenky s cibulí, brambory, jogurtová tatarská omáčka (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Kuřecí nudličky se sýrovou omáčkou, penne (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Kroupy se zelím jako strapačky (slanina) (obsahuje alergeny:01,10)

Středa 8. 5. 2024
Oběd Polévka: Státní svátek

Čtvrtek 9. 5. 2024
Oběd Polévka: Gulášová se sojovým masem a bramborami (obsahuje alergeny:01,06,09)

Menu 1: Vepřová hamburská kýta, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Zapečené brambory s kuřecím masem a zeleninou (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 3: Cizrna s rýží,žampióny a pórkem (obsahuje alergeny:06)
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Pátek 10. 5. 2024
Oběd Polévka: Hovězí vývar s těstovinami (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Vepřová znojemská pečeně, rýže (obsahuje alergeny:01,10)
Menu 2: Smažený vepřový řízek, bramborová kaše (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Smetanové rizoto se zeleninou, sýr (obsahuje alergeny:07,09)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.


