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Jídelníček  od 13. 6. 2025 do 27. 6. 2025 Stránka č. 1 
Školní jídelna Opočenského, Broumov

Pátek 13. 6. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová s kuskusem (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Kuřecí soté se šunkou a pórkem, rýže (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Masové koule s pikantní omáčkou, brambory (obsahuje alergeny:01,03,06,07)

Pondělí 16. 6. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová s červenou čočkou (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Vepřový guláš maďarský, těstoviny (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Kuřecí kousky marinované v jogurtu, brambory (obsahuje alergeny:01,07)

Úterý 17. 6. 2025
Oběd Polévka: Slepičí s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Vepřové na paprice , houskové knedlíky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Rýžová kaše s kakaem, kompot (obsahuje alergeny:06,07)

Středa 18. 6. 2025
Oběd Polévka: Bramborová s houbami (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Vepřenky s cibulí, brambory , jogurtová tatarka (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Fazole chilli con carne s kuřecím masem, chléb (obsahuje alergeny:01,06)

Čtvrtek 19. 6. 2025
Oběd Polévka: Hovězí s krupicovými nočky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Pečené vepřové kostky na česneku, bramborové knedlíky, dušené kysané zelí (obsahuje
alergeny:01,03,07,10)

Menu 2: Kuřecí guláš se zelenými fazolkami, těstoviny (obsahuje alergeny:01,03,07)

Pátek 20. 6. 2025
Oběd Polévka: Hrachová (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Vepřový smažený řízek, bramborová kaše, salát (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sýr, kyselá okurka (obsahuje alergeny:07,10)

Pondělí 23. 6. 2025
Oběd Polévka: Maďarská (obsahuje alergeny:01,10)

Menu 1: Koprová omáčka, vařené vejce, brambory (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Těstoviny s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, červená řepa (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Úterý 24. 6. 2025
Oběd Polévka: Cibulová s chlebovými krutóny (obsahuje alergeny:01)

Menu 1: Vepřové kostky na houbách, houskové knedlíky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Indické kuřecí nudličky v kokosovém mléce (jablka, pórek), rýže (obsahuje alergeny:01,07)

Středa 25. 6. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová bílá (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Kuřecí roláda plněná vejci a šunkou, šťouchané brambory (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Langoše s kečupem a sýrem (obsahuje alergeny:01,07)
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Školní jídelna Opočenského, Broumov

Čtvrtek 26. 6. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar s játrovou rýží (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Kuřecí ragú s pomeranči, pečené česnekové brambory (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Sekaná pečeně, bramborová kaše, kyselá okurka (obsahuje alergeny:01,03,07,10)

Pátek 27. 6. 2025
Oběd Polévka: Šči (mleté maso, kopr, raj.protlak) (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Vepřové nudličky Stroganov (žampióny, kys.okurky), rýže (obsahuje alergeny:01,06,07,10)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní.


