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Jídelníček  od 29. 3. 2024 do 12. 4. 2024 Stránka č. 1 
Školní jídelna Opočenského, Broumov

Pátek 29. 3. 2024
Oběd Polévka: Svátek

Pondělí 1. 4. 2024
Oběd Polévka: Pondělí velikonoční

Úterý 2. 4. 2024
Oběd Polévka: Boršč se sojovým masem (obsahuje alergeny:01,06,07,09)

Menu 1: Kuřecí čína, rýže (obsahuje alergeny:01,03,06,07)
Menu 2: Vepřové kostky v kapustě, brambory (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3: Čočka po orientálsku, vařené vejce (obsahuje alergeny:01,03,07)

Středa 3. 4. 2024
Oběd Polévka: Česneková s pohankou (obsahuje alergeny:01,03)

Menu 1: Vepřový guláš uzenářský (klobása), houskové knedlíky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Pečený plněný paprikový lusk, brambory (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Fazolový guláš, chléb (obsahuje alergeny:01)

Čtvrtek 4. 4. 2024
Oběd Polévka: Kyselo s houbami a bramborami (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Plněný vepřový závitek (míchaná vejce,sýr), šťouchané brambory (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Kuřecí nudličky ála Stroganov, rýže (obsahuje alergeny:01)
Menu 3: Krupicová kaše s kakaem, kompot (obsahuje alergeny:01,07)

Pátek 5. 4. 2024
Oběd Polévka: Hovězí s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1: Vepřový plátek na barevném pepři , těstoviny (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Smažené rybí prsty, bramborová kaše (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
Menu 3: Špagety se smetanovými houbami (obsahuje alergeny:01,03,07)

Pondělí 8. 4. 2024
Oběd Polévka: Uzená s kroupami (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Kuřecí stehno ála bažant (slanina,divoké koření), rýže (obsahuje alergeny:01,06,07)
Menu 2: Domažlické ragú (vejce) , těstoviny (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Krémový bulgur se žampióny a pórkem (obsahuje alergeny:01,07)

Úterý 9. 4. 2024
Oběd Polévka: Hrstková (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Vepřové výpečky, bramborové knedlíky, dušený špenát (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Milánské špagety se šunkou a sýrem (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Žemlovka s jablky, kakao (obsahuje alergeny:01,03,06,07)

Středa 10. 4. 2024
Oběd Polévka: Zeleninový vývar s kapáním (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Hrachová kaše s cibulkou, opečený párek, kyselá okurka (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Švédské masové koule se smetanovou omáčkou, šťouchané brambory (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3: Sojové nudličky Kung -Pao, rýže (obsahuje alergeny:06,09)
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Čtvrtek 11. 4. 2024
Oběd Polévka: Zelňačka s bramborami (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Vepřový přírodní plátek, rýže (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Rybí filé po orientálsku (lečo), brambory (obsahuje alergeny:01,04,07,09)
Menu 3: Kuskus se sušenými rajčaty a bylinkovým pestem, sýr (obsahuje alergeny:01,07)

Pátek 12. 4. 2024
Oběd Polévka: Hovězí s těstovinymi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Sekaná pečeně, bramborová kaše (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Vepřové na kmíně, těstoviny (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 3: Zelenina s cizrnou a noky (česnek, jarní cibulka, faz.lusky,smetana, rajčata) (obsahuje alergeny:01,03,07)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.


