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Jídelníček  od 16. 9. 2025 do 26. 9. 2025 Stránka č. 1 
Školní jídelna Opočenského, Broumov

Úterý 16. 9. 2025
Oběd Polévka: Krupicová s vejci (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Vepřový guláš, bulgur (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Špagety aglio olio se sýrem (česnek a feferonka) (obsahuje alergeny:01,03,07)

Středa 17. 9. 2025
Oběd Polévka: Zelná s bramborem (obsahuje alergeny:01,07,10)

Menu 1: Sekaná svíčková, celozrnné knedlíky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Rizoto s červenou řepou a rukolou, sýr (obsahuje alergeny:01,07,10)

Čtvrtek 18. 9. 2025
Oběd Polévka: Hrášková s mrkví (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: Pečené kuřecí stehno, rýže (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselá okurka (obsahuje alergeny:01,03,10)

Pátek 19. 9. 2025
Oběd Polévka: Slepičí vývar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Halušky s uzeným masem a kysaným zelím (obsahuje alergeny:01,03,10)
Menu 2: Nákyp z rybího filé, brambory, rajčatový salát (obsahuje alergeny:01,03,04,07)

Pondělí 22. 9. 2025
Oběd Polévka: Hrstková (obsahuje alergeny:01,06)

Menu 1: Vepřové maso na pórku, rýže (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Bulgur se zeleninou a tofu (obsahuje alergeny:01,03,07)

Úterý 23. 9. 2025
Oběd Polévka: Hovězí s játrovými knedlíčky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Krůtí guláš, celozrnné knedlíky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Pikantní kuřecí nudličky, rýže (obsahuje alergeny:01,06)

Středa 24. 9. 2025
Oběd Polévka: Zeleninový krém s krutony (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1: Sójový karbanátek s jáhly, brambory (obsahuje alergeny:01,03,06,07)
Menu 2: Špagety ala carbonara se šunkou (obsahuje alergeny:01,03)

Čtvrtek 25. 9. 2025
Oběd Polévka: Bramborová (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1: Rybí filé na citrónovém másle, brambory (obsahuje alergeny:01,04,07)
Menu 2: Zapečené brambory s cuketou a vejci (obsahuje alergeny:01,03)

Pátek 26. 9. 2025
Oběd Polévka: Zeleninová s kroupami (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1: Kuřecí maso na kořenové zelenině, brambory (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 2: Kantonská rýže, červená řepa (obsahuje alergeny:01,07,09)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.


