JidelniCek od 16. 9. 2025 do 26. 9. 2025 Stk |

Skolni jidelna Opogenského, Broumov

Utery 16. 9. 2025

Obéd Polévka: ~ Krupicova s vejci (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  Veprovy gulas, bulgur (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Spagety aglio olio se syrem (Gesnek a feferonka) (obsahuje alergeny:01,03,07)

Stfeda 17. 9. 2025

Obéd Polévka:  Zelna s bramborem (obsahuje alergeny:01,07,10)

Menu 1:  Sekana svi¢kova, celozrnné knedliky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2:  Rizoto s ¢ervenou fepou a rukolou, syr (obsahuje alergeny:01,07,10)

Ctvrtek 18, 9. 2025

Obéd Polévka:  HraSkova s mrkvi (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Pecené kufeci stehno, ryZe (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Cotka na kyselo, vaiené vejce, kysela okurka (obsahuje alergeny:01,03,10)

Patek 19. 9. 2025

Obéd Polévka:  Slepi&i vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  HaluSky s uzenym masem a kysanym zelim (obsahuje alergeny:01,03,10)
Menu 2:  Nakyp z rybiho filé, brambory, rajcatovy salat (obsahuje alergeny:01,03,04,07)

Pondéli 22. 9. 2025

Obéd Polévka:  Hrstkova (obsahuje alergeny:01,06)

Menu 1:  Vepfové maso na porku, ryze (obsahuje alergeny:01)
Menu 2:  Bulgur se zeleninou a tofu (obsahuje alergeny:01,03,07)

Utery 23. 9. 2025

Obéd Polévka:  Hovézi s jatrovymi knedlicky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  Kr{ti gulas, celozrnné knedliky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2:  Pikantni kufeci nudlicky, ryze (obsahuje alergeny:01,06)

Stfeda 24. 9. 2025

Obéd Polévka:  Zeleninovy krém s krutony (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Séjovy karbanatek s jahly, brambory (obsahuje alergeny:01,03,06,07)
Menu 2: épagety ala carbonara se Sunkou (obsahuje alergeny:01,03)

Ctvrtek 25. 9. 2025

Obéd Polévka:  Bramborova (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Menu 1:  Rybi filé na citronovém masle, brambory (obsahuje alergeny:01,04,07)
Menu 2:  Zapedéené brambory s cuketou a vejci (obsahuje alergeny:01,03)

Patek 26. 9. 2025

Obéd Polévka:  Zeleninova s kroupami (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Kufeci maso na kofenové zeleniné, brambory (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 2:  Kantonska ryze, Eervena fepa (obsahuje alergeny:01,07,09)

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 10 - Hoicice a vyrobky z ni.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.
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