JidelniCek od 21. 5. 2024 do 31. 5. 2024

Skolni jidelna Opogenského, Broumov

Utery 21. 5. 2024

Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Kufeci palicky v BBQ omacce, salat coleslaw, chléb (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09)
Menu 2:  Sekana pecené, bramborova kase (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3:  Ovesna kaSe se Svestkami a medem (obsahuje alergeny:01,07)

Stieda 22. 5. 2024

Obéd Polévka:  Rajska s ryzi (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1:  Veprove vypecky , houskové knedliky, duSené moravské zeli (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Koprova omacka, brambory, vafené vejce (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3:  Smetanovy bulgur se zeleninou (obsahuje alergeny:01,07,09)

Ctvrtek 23. 5. 2024

Obéd Polévka: ~ Hovézi s téstovinami (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Veprovy gulas plzefisky, téstoviny (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2:  Mexicka tortilla (C.fazole,mleté maso, kukufice) (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 3:  Sojové kostky na zelening, ryze (obsahuje alergeny:06,09)
Patek 24. 5. 2024
Obéd Polévka:  Hrstkova (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Rybi filé na rajéatech, brambory (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2:  Kufeci nudlicky po staro¢esku (slanina,majoranka,cesnek,smetana), ryze (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3:  Kuskus s peCenou zeleninou (obsahuje alergeny:01,09)
Pondéli 27. 5. 2024
Obéd Polévka:  Zeleninovy bor$¢ se sojovym masem (obsahuje alergeny:01,06,07,09)
Menu 1:  Vepiové burgundské kostky (vino,zelenina,zampiony), téstoviny (obsahuje alergeny:01,03,06,07,09)
Menu 2:  Kufeci stehno peCené na jablkach, ryze (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 3:  Cerna &ocka na kubansky zplisob, vafené vejce (obsahuje alergeny:01,03,07)
Utery 28. 5. 2024
Obéd Polévka: ~ Zeleninovy vyvar s no&ky (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Veprovy gulas segedinsky, houskové knedliky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Francouzské brambory s uzeninou, kysela okurka (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 3: Sojové nudliky v kari omacce, ryze (obsahuje alergeny:01,06)
Stieda 29. 5. 2024
Obéd Polévka: ~ Minestrone z kofenové zeleniny (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Veprovy tokan, noky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2: Kufeci kousky v pikantni marinadé, brambory (obsahuje alergeny:03,06)
Menu 3: Nudle s makem, kakao (obsahuje alergeny:01,03,06,07)
Ctvrtek 30. 5. 2024
Obéd Polévka:  Hov&zi vyvar s t&stovinami (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Masové koule v rajské omacce, téstoviny (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 2: Hrachova kaSe, opecny parek, kysela okurka (obsahuje alergeny:01,07,10)
Menu 3:  Vegetarianska tortilla se séjovym masem,list.Spenatem a Eervenou fepou (obsahuje alergeny:01,06,07,09)
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JidelniCek od 21. 5. 2024 do 31. 5. 2024

Skolni jidelna Opogenského, Broumov

Stranka ¢. 2

Patek 31. 5. 2024

Obéd

Polévka:  Zelna s bramborami (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Veprovy platek s pepfovou omackou, brambory (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Kufeci ¢ina, ryze (obsahuje alergeny:06,09)

Menu 3:  Krupoto se séjovym masem a zeleninou (obsahuje alergeny:01,06,09)

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek
03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.

06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 10 - Hortice a vyrobky z ni.
07 - Mléko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.
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